
（様式１）

①学校名： ②所在地：

③課程名：
④正規課程／履修
証明プログラム：

⑤開設年月日：

⑥責任者： ⑦定員： ⑧期間：

⑨申請する課程
の目的・概要：

⑩４テーマへの
該当の有無

⑪履修資格：

⑫対象とする職
業の種類：

⑬身に付けること
のできる能力：

⑭教育課程：

⑮修了要件（修
了授業時数等）：
⑯修了時に付与さ
れる学位・資格等：

⑰総授業時数：
⑱要件該当授
業時数：

127..5時間
該当
要件

企業等
双方向
実務家
実地

⑳成績評価の方法：

㉑自己点検・評
価の方法：

㉒修了者の状況に
係る効果検証の方
法：

㉓企業等の意見
を取り入れる仕
組み：

㉔社会人が受講
しやすい工夫：

㉕ホームページ：

事務担当者名： 所属部署：

＊パンフレット等の申請する課程の概要が掲載された資料を添付してください。
＊様式に記載いただいた内容と欄外の「※集計用データ（文部科学省使用）」に記載の内容が、一致しているかを
　 必ずご確認ください。

連絡先：

法人・団体の役員、管理職員、人事事務員、企画係事務員、起業者　等

20名（春10名、秋10名)

ライフシフト基礎（26時間)＜科目＞によりライフシフトの考え方、イノベーターシップ、ライフシフトの基本的概念とそのツール、
変身資産を学ぶ。ライフシフト専門(39時時間 )＜科目＞においては、各講義で専門の外部講師を招聘し、デザイン思考、クリ
ティスカルシンキング、マネープラン、グローバル・コミュニケーション等の知識・技術を学ぶ。本プログラムの特徴として、ライフ
シフト総合演習（40時間）＜科目＞において、受講者がチームにになり、連携企業より出されたテーマを課題解決の為の提言を
作成し、企業の経営陣にプレゼンテーションを行う。また、多数展開している自由選択（22.5時間)＜科目＞の中より1科目修得
し、知の実装をする。自由に学べる補助ツールとして、オンライン学習動画サイトSchooによる4700講座を提供する。またライフ
シフトポータル®を活用することにより、一人ひとりにあった学び直しをサポートするプラットフォームを提供する。

非正規労働者のキャリアアップ

多摩大学　大学院　事務課

⑲要件該当授業時数
　　／総授業時数：

11%

民間企業・官公庁等に在職し、入学時現在3年以上の実務経験を有している職業人を優先し、下記のいずれかに該当する
者。
1.大学を卒業した者。大学を卒業したと同等以上の学力があると認めた者。
2.学校教育法（昭和22年法律第26条）第68条の2第3項の規定により大学評価・学位授与機構から学士の学位を授与された
者。
3.外国において学校教育における16年の課程を修了した者。
4.文部科学大臣の指定した者。
5.外国人留学生においては、日本語能力試験（JLPT）N1取得者もしくは日本留学試験（EJU）330点以上かそれ同等以上の
力がある者。

（身に付けられる知識、技術、技能）市場価値診断、クリ
ティスカルシンキング、マネープラン、モチベーション・マネ
ジメント、コーチング

（得られる能力）プレゼンテーション能力、論理的思考
力、グローバル・コミュニケーション能力

修了時に学修到達度調査、キャリア形成に関する調査を実施。また、目指すキャリアチェンジまたは
キャリアアップが出来ているかを検証する。

（教育課程の編成）
プログラムの連携企業の経営陣、人事担当者やライフシフトに関する専門家より、外部委員として参画してもらい、ライフシフト
に必要なスキル等について情報を継続的に収集する。
（自己点検・評価）
受講生自身の学修到達度、最終発表での参加企業からの評価、連携企業からの評価等に基づき、連携企業からの外部委員
より教育効果等について評価を頂き、本課程の企画・運営を担う教務委員会に提出する。

職業実践力育成プログラム（ＢＰ）への申請について

令和4年5月10日

研究科長　河野龍太 6か月

人生100年・仕事人生80年をとなると、ライフシフトの考え方がこれまでと異なってくる。また、様々な働き方ができるようになり、変身資産の形成
ということがこれまで以上に重要になる。そこで、人生100年、仕事人生80年を生きがいを持って挑戦するため、中高年の学び直しの場を提供
する。。自身の「変身資産」の形成など「知の再武装」をすることにより、人生を豊かにすることを目的とする。市場価値診断、マネープランなどラ
イフシフト全般にわたる領域を本学教授、その道のプロフェショナルを招聘し、講義と実践の両面における指導を内容とした教育課程を提供す
る。

多摩大学　大学院 ライフシフト大学プログラム 2021/4/1

東京都多摩市聖ヶ丘4-1-1

履修証明プログラム

多摩大学 大学院

（電話番号）03-5769-4170
（E-mail）tgs@tama.ac.jp

土日祝日の開講、通学が便利な品川サテライトでの受講、ZOOM等を使用したハイブリッド授業

（ＵＲＬ）http://tgs.tama.ac.jp/lifeshift/

佐藤　潤一

必修科目105時間、自由選択22.5時間の合計127.5時間以上の修得

履修証明書、ライフシフトプランナー

学校教育法第109条第1項に定める自己点検評価を実施。
修了者、連携企業からの意見聴取を基に、大学院教務委員会にてプログラムの成果等を検証し、その
報告に基づき，全学的組織である自己点検評価委員会において点検・評価をする。

必修科目、自由科目に関しては、講義内での発言、課題への取り組み及び課題レポート内容。また、総合演習の
最終発表内容、プレゼンテーション力等を総合的に審査し、評価を行う。

1342.5時間


